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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
 
Municipio: Ibagué 
Lugar: Comfatolima  
N. º Asistentes: 5 deportistas 
Liga: Natación del Tolima      
 
Se realiza visita de campo a la liga de natación carreras el día 14 de Mayo 2021 con 

el área de las ciencias aplicadas, se hace un reconocimiento y visualización del 

campo de entrenamiento, se realiza evaluación por parte de medicina deportiva y se 

realiza atención primaria por parte de fisioterapia a cinco deportistas que presentaron 

lesiones osteomusculares durante la práctica deportiva y  post competencia. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 

 
Municipio: Ibagué 
Lugar: Indeportes Tolima (Escenario tenis de mesa) 
N. º Asistentes: 7 deportistas 
Liga: Tenis de mesa del Tolima.   
 
Se realiza la primera visita de campo a la liga de tenis de mesa el día 25 de Mayo  
2021, con el área de las ciencias aplicadas, se hace un reconocimiento y visualización 
del campo de entrenamiento e insumos con los que deportistas y entrenador trabajan 
cotidianamente. Se realiza presentación del equipo biomédico con los deportistas, 
seguidamente se escuchan las necesidades y expectativas del entrenador y sus 
deportistas en cuanto a los servicios que ofrece el departamento biomédico y se 
finaliza la visita con valoraciones iniciales y test por parte de fisioterapia.  
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 

 
 

Municipio: Ibagué 
Lugar: Indeportes Tolima (Área Biomédica Servicio De Fisioterapia) 
N. º Asistentes: 10 deportistas 
Liga: Atletismo, boxeo, natación, voleibol,  esgrima, polo acuático, lev. Pesas, tenis 
de campo adaptado, para atletismo y para natación.  
 
Se realiza atención en el instituto de indeportes Tolima en el área de fisioterapia en el 
mes de Mayo 2021, con un total de 10 deportistas impactados 8 convencionales y 2 
no convencionales, el objetivo de la atención está enfocada  en recuperar y tratar 
todas aquellas lesiones que se han producido en la práctica deportiva. 
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Total, Población Impactada Grupos Regulares: 22 deportistas  

 
 
TOTAL, GENERAL:   22 deportistas  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

DANIEL RICARDO ANDRADE SILVA 
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